Trauma y el cerebro

Muchas victimas de la trata humana demuestran
sintomas de Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

Segun la Asociacion Psiquiatrica de Estados Unidos, TEPT
podria ser diagnosticado en personas que han:

e Experimentado, sido testigos, o enfrentado a uno o mas casos
que involucren muerte real o amenazada o dafo serio a la
integridad fisica de ellos mismos u otras personas

e Respondido a estos acontecimientos con miedo intenso,
1mpotencia o horror, lo cual puede ser expresado por medio
de comportamiento desorganizado y agitado.

Como el trauma impacta al cerebro

Puede afectar negativamente la quimica cerebral o el sistema nervioso de una persona

Puede afectar negativamente el cerebro de una persona joven y el desarrollo de su
sistema nervioso

El trauma provoca reaccidnes bioldgicas en cuanto al estrés (huida, lucha, pardlisis) y
puede causar alteraciones al sistema de estrés de la persona. El efecto causa que la
persona este constantemente en el estado de huir, luichar, o paralizarse.

Las personas traumatizadas, incluyendo nifios y adolescentes, demuestran cambios a los
niveles de hormonas de estrés similares a los cambios vistos en veteranos de combate.
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Source: American Psychiatric Association. (2000). DSM-IV-TR (4™ ed.). Washington DC: APA.



